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Formación Acumulación Retiro

El ciclo vital
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¿Y tú con que sueñas?

https://www.youtube.com/watch?v=

K-ImQrVdhOc
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Todos tenemos muchos sueños y hay diferentes formas de lograrlos, pero el 

mejor camino para hacerlos realidad es EL AHORRO.

¿Y tú con que sueñas?

1. ¿Cuál es tu sueño?

2. ¿Cuánto vale?

3. ¿En cuanto tiempo puedes o deseas alcanzarlo? 

4. ¿Cuál es el plan de ahorro que debes hacer de acuerdo a tus ingresos y 
obligaciones para alcanzar lo que necesitas? 
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➢ A qué acude cuando se le presenta una contingencia?
Ahorro?
Crédito? 

➢ Ahorro: corto, mediano y largo plazo???

¿Y tú con que sueñas?
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¿Pero qué pensamos cuando tomamos la 

decisión de cumplir esos sueños a partir del 

ahorro?

Con lo que gano no me alcanza

No podría darme ningún gusto

Mi situación económica no me 

permite ahorrar

Ya es tarde para empezar a ahorrar
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¿Cómo hacerlo?

Ingresos - gastos = Ahorro disponible

¿Qué pasa si mis 

gastos superan mis 

ingresos?

1 Generar más ingresos

2
3

Ahorrar en gastos fijos (mercado)

Optimizar los gastos

Trabajar y planear con los 

ingresos familiares
4
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Enemigos de las finanzas saludables
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Enemigo de la economía: el Gota a gota 

o paga a diario

Qué es:

El paga diario es un sistema de préstamo ilegal que se ha generalizado en Medellín y es manejado

por un sector no formal, esta actividad que deja miles de millones de pesos como ganancia y ha

ocasionado el desplazamiento de muchas familias y amenazas a quienes no tienen como pagar los

altos intereses.

Prestan sumas pequeñas de dinero que no superan los dos millones de pesos que cobran en un

período de uno a dos meses, con intereses que van desde el 5% hasta el 20 o 30 por ciento.

Por ejemplo te prestan $500.000 y solo les pagas los intereses que pueden variar desde 50.000 a

100:000 por mes y ya tu decides cuando le pagas la deuda mientras tanta pagas intereses.

Esto significa que en tres meses puedes pagar mínimo $150.000 de intereses y seguir con la misma 

deuda
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Otro enemigo: Refinanciar deudas

Qué es:

Mucha gente acude al banco a refinanciar deudas normalmente para tener pagar una sola cuota y

reducir el monto de las cuotas que se pagaban.

CARMEN Tiene 2 créditos Y DECIDE cambiarlo por uno solo

VALOR DEL 

CREDITO PLAZO

TASA DE 

INTERES CUOTA

PAGO 

DEUDA + 

INTERESES

1.000.000              12      2,20% (95.725)       (1.148.699)  

3.000.000              12      1,80% (280.206)     (3.362.471)  

(375.931)     (4.511.170)  

VALOR DEL 

CREDITO PLAZO

TASA DE 

INTERES CUOTA

PAGO 

DEUDA + 

INTERESES

4.000.000              24 1,90% (209.096)   (5.018.310)  

Reflexión:  Qué hace carmen con la cuota menos que paga??

Hizo carmen un buen negocio??
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Amigos de las finanzas saludables
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ENTONCES…

➢Lleve un presupuesto familiar

➢Tenga Autocontrol.

➢Merque con lista y compare precios

➢Pilas con las promociones… No todo lo que brilla es oro

➢Haga planes familiares:  cenas en la casa, cocinar juntos, un asado.

➢Controle compras innecesarias. tenga limite para la peluquería, la rumba…

El presupuesto
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¿ Por qué manejar un presupuesto?

➢Le permite asumir el control de sus finanzas.

➢Identificar concretamente todos sus INGRESOS y sus GASTOS.

➢Le ayudara a controlar “gastos impulsivos” o innecesarios. 

➢Le ayudara a decidir que puede y que no puede comprar. 

➢Le ayudara a crear un plan de ahorro.

➢Le ayudara a decidir como se puede proteger contra las consecuencias financieras de eventos 

imprevistos. 

➢Le ayudara a construir “SU FUTURO FINANCIERO”. 

➢Le ayudara a cumplir “SU SUEÑO”

El presupuesto
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1. Disciplina- Voluntad.

2. Control de gastos.

3. Conocimiento.

4. Ahorro.

Los secretos de la prosperidad 

financiera
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Tips para ahorrar

➢La regla número 1 es tener un presupuesto real de sus gastos.

➢Establece cuales son las prioridades del gasto y que gastos se puede posponer. 

➢No elimines la diversión en su presupuesto, permítete divertirte pero con moderación.

➢Escribe siempre en que se gasta su dinero así podrás saber donde están las fugas de plata $$

➢Realiza ahorros por deducción de nómina, no esperes a ver que te sobra para guardar

➢Limita el uso de la tarjeta de crédito, te da la sensación de tener dinero de más y no es cierto.

➢Establece un plan para bajar tus deudas y no aumentarlas más, revisa los intereses que te están cobrando y 

busca conservando o disminuyendo el plazo mejor interés.

➢Compra de manera inteligente:  Pregúntate si de verdad necesitas lo que vas a comprar?, cuantas horas de 

trabajo de tu día vale lo que te vas a comprar?

➢ Empieza a ahorrar en el sector financiero pequeñas cantidades así aun tengas deudas, nadie sabe cuando 

llegara un día lluvioso!!!
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PRESUPUESTO PERSONAL 2018

INGRESO Total % ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Salario Básico $ 0

Salario Variable $ 0

Auxilio de Transporte $ 0

Prima $ 0

Vacaciones $ 0

TOTAL INGRESOS $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Variación %

GASTOS ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

AFP $ 0

Aporte fondo sol pensional $ 0

EPS $ 0

Prepagada $ 0

Retencion en la Fuente $ 0

Libranza $ 0

Fondo de empleados $ 0

Credito del Carro $ 0

Credito

Seguro de Vehículo $ 0

Seguro Moto

Parqueadero $ 0

Seguro Vida $ 0

Celular $ 0

Gasolina $ 0

Peluquerìa $ 0

Tarjeta (s) de Credito $ 0

ahorro $ 0

Empleada $ 0

UNE $ 0

Directv $ 0

Servicios $ 0

Admón $ 0

Pensión Voluntaria $ 0

Almuerzos diario $ 0

salidas $ 0

varios $ 0

impuestos Carro $ 0

seguro obligatorio Carro $ 0

impuestos Moto $ 0

seguro obligatorio Moto $ 0

Impto Predial $ 0

Vacaciones $ 0

TOTAL GASTOS $ 0

Ingresos menos gastos $ 0
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¿Sabias que por el hecho de trabajar ya tienes 

un ahorro?

Este ahorro son:

Las Cesantías son una 

prestación social, que equivale 

a un mes de salario por un año 

trabajado o proporcionalmente 

al tiempo de servicio y  se 

consignan en un fondo de 

Cesantías como el de 

Protección.
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Las cesantías se pueden destinar para:

Educación

Vivienda

Desempleo
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Con lo que ganas si 

es posible ahorrar

Si lo que gastas es superior a lo que 
ganas, es momento de repensar tus 
gastos para poder destinar parte de esto 
al ahorro

Realiza un plan de ahorro con tu familia, 
todo sirve y todos pueden aportar

No importa el dinero que ganas cada 
mes, lo que importa es ser persistente 
con tu ahorro.

Destina primas y otros ingresos 
adicionales al ahorro de dinero, no los 
malgastes en cosas que realmente no 
son prioritarias.
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